
Проф
илактика 
ВИ

Ч



СПИ
Д

-
состояние,

развиваю
щ

ееся
на

фоне
ВИЧ-инфекции

и
характеризую

щ
ееся

появлением
одного

или
нескольких

заболеваний,отнесенны
х

к
СП

ИД
-индикаторны

м
.СПИД

является
эпидем

иологическим
понятием

и
используется

в
целях

эпидем
иологического

надзора
за

ВИЧ-инфекцией.

ВИ
Ч-инф

екция
–

болезнь,вы
званная

вирусом
им

м
унодефицита

человека,характеризую
щ

аяся
пораж

ением
им

м
унной

систем
ы

,приводящ
им

к
м

едленном
у

ее
разруш

ению
до

форм
ирования

синдром
а

приобретенного
им

м
унодефицита

(СП
ИД

),
сопровож

даю
щ

егося
развитием

оппортунистических
инфекций

(инф
екции,

вы
зы

ваем
ы

е
условно-патогенны

м
и

м
икроорганизм

ам
и

при
пораж

ении
им

м
унной

систем
ы

)
и

вторичны
х

злокачественны
х

новообразований
(опухолевы

х
процессов).

Д
иагноз

ВИ
Ч-инф

екции
устанавливается

на
основании

эпидем
иологических,

клинических
и

лабораторны
х

данны
х.

Разруш
ение

им
м

унной
систем

ы
приводит

к
состоянию

им
м

унодеф
ицита,

которое
характеризуется

сниж
ением

способности
организм

а
человека

сопротивляться
различны

м
инфекциям

.

Возбудителям
и заболеваний становятся м

икроорганизм
ы

 безвредны
е или

почти безвредны
е

при
норм

альном
 

им
м

унитете, но
при

развитии им
м

унодеф
ицита они опасны

 для организм
а человека, к ним

 относятся:

бактериальная пневм
ония

кандидоз
туберкулез

цитом
егаловирусная

инф
екция

токсоплазм
оз и другие



Вирус
им

м
унодеф

ицита
–

очень
неустойчив,

он
ж

ивет
только

в
организм

е
человека

и
бы

стро
погибает

во
внеш

ней
среде,

поэтом
у

ВИ
Ч

не
передается

насеком
ы

м
и

(м
оскитам

и,
ком

арам
и,

блохам
и,пчелам

и
и

осам
и),ВИ

Ч
не

передается
при

бы
товы

х
контактах

(объятиях,рукопож
атиях,

совм
естном

прием
е

пищ
и,посещ

ения
бассейна).

И
сточником

 ВИ
Ч-инф

екции являю
тся лю

ди, инф
ицированны

е ВИ
Ч на лю

бой стадии заболевания, в том
 

числе в инкубационном
 периоде.

Вирус содерж
ится:

в крови

в сперм
е

в вагинальном
 

секрете
в ж

енском
 

м
олоке

в м
енструальны

х 
вы

делениях
в спинном

озговой 
ж

идкости

в слю
не

в слезной 
ж

идкости

Важ
но

знать
и

пом
нить

о
том

,
что

слю
на,

пот,
слезы

,
и

прочие
биологические

ж
идкости

ВИЧ
—

полож
ительного

(кром
е

крови,сперм
ы

,влагалищ
ного

секрета,грудного
м

олока)
не

представляю
т

опасности.Вирус
м

ож
ет

там
находиться,но

в
очень

незначительном
количестве.



Как передает
ся

ВИ
Ч-инф

екция

Сущ
ествует три пути зараж

ения:

ПОЛО
ВО

Й
 ПУТЬ

ПАРЕНТЕРАЛЬНЫ
Й

 ПУТЬ
(повреж

дение кож
и и слизисты

х) 
ВЕРТИ

КАЛЬНЫ
Й

 ПУТЬ
когда

незащ
ищ

ённы
й сексуальный 

конт
акт

 приводит
 к зараж

ению
реализует

ся при не м
едицинском

 использовании 
наркот

иков (ш
прицев, игл, раст

воров и др.), косм
ет

ических 
проколов нест

ерильны
ми инст

рум
ент

ам
и

от
 ВИЧ-инф

ицированной м
ат

ери 
ребенку (во врем

я берем
енност

и, родов 
и при корм

лении грудью
)

Кт
о подверж

ен наибольш
ем

у риску зараж
ения?

Группу повы
ш

енного риска зараж
ения ВИ

Ч представляю
т:

❒
клиенты

 КСР, ❒
половы

е партнеры
 ПИН, ❒

заклю
ченны

е, ❒
беспризорны

е дети, ❒
лица, им

ею
щ

ие больш
ое число половы

х 
партнеров, ❒

м
игрирую

щ
ие слои населения (водители-дальнобойщ

ики, сезонны
е рабочие, в том

 числе иностранны
е граж

дане, 
работаю

щ
ие вахтовы

м
 м

етодом
, и другие), ❒

лю
ди, злоупотребляю

щ
ие алкоголем

 и не инъекционны
м

и наркотикам
и, поскольку под 

воздействием
 психоактивны

х
вещ

еств они чащ
е практикую

т более опасное сексуальное поведение.

м
уж

чины
, им

ею
щ

ие секс с 
м

уж
чинам

и (М
СМ

)

О
сновны

м
и уязвим

ы
м

и ВИ
Ч-инф

екцией группам
и населения являю

тся: 

потребители инъекционны
х 

наркотиков (ПИН)
ком

м
ерческие секс-работники (КСР)



На
фоне

нарастаю
щ

его
им

м
унодефицита

появляю
тся

вторичны
е

заболевания
(инфекционны

е
и

онкологические).
Заболевания

инфекциям
и

вирусной,
бактериальной,

грибковой
природы

сначала
протекаю

т
довольно

благоприятно
и

купирую
тся

обы
чны

м
и

терапевтическим
и

средствам
и.

Первоначально
это

преим
ущ

ественно
пораж

ениякож
и

и
слизисты

х,затем
органны

е
и

генерализованны
е

пораж
ения,приводящ

ие
к

см
ерти

пациента.

Клиническое т
ечение ВИ

Ч-инф
екции без прим

енения ант
ирет

ровирусной т
ерапии

И
нкубационны

й
период

при
ВИ

Ч-инфекции
-это

период
от

м
ом

ента
зараж

ения
до

ответа
организм

а
на

внедрение
вируса

(появление
клинической

сим
птом

атики
или

вы
работки

антител)
составляет,как

правило,2
-
3

недели,но
м

ож
ет

затягиваться
до

3
-8

м
есяцев,иногда

до
12

м
есяцев.В

данном
периоде

у
инфицированного

антитела
к

ВИ
Ч

не
обнаруж

иваю
тся,в

связи
с

чем
возрастает

риск
передачи

от
него

инфекции
во

внутрибольничны
х

очагах,в
том

числе
при

переливании
крови

и
ее

ком
понентов.

У
30

-
50%

инфицированны
х

появляю
тся

сим
птом

ы
острой

ВИ
Ч-инфекции,которая

сопровож
дается

различны
м

и
проявлениям

и:лихорадка,лим
фаденопатия,эритем

атозно-м
акулопапулезная

сы
пь

на
лице,туловищ

е,иногда
на

конечностях,м
иалгии

или
артралгии,диарея,

головная
боль,тош

нота
и

рвота,увеличение
печени

и
селезенки,

неврологические
сим

птом
ы
.Эти

сим
птом

ы
проявляю

тся
на

фоне
вы

сокой
вирусной

нагрузки
в

разны
х

сочетаниях
и

им
ею

т
разную

степень
вы

раж
енности.

В
редких

случаях
уж

е
на

этой
стадии

м
огут

развиваться
тяж

елы
е

вторичны
е

заболевания,
приводящ

ие
к

гибели
пациентов.В

данном
периоде

возрастает
частота

обращ
аем

ости
инфицированны

хв
ЛПО

;риск
передачи

инфекции
-вы

сокий,в
связи

с
больш

им
количеством

вируса
в

крови.

Продолж
ительность

субклинической
стадии

в
среднем

составляет
5

-
7

лет
(от

1
до

8
лет,

иногда
более),

клинические
проявления,

кром
е

лим
фоаденопатии,

отсутствую
т.

В
этой

стадии
в

отсутствии
проявлений

инфицированны
й

длительно
является

источником
инфекции.Во

врем
я

субклинического
периода

продолж
ается

разм
нож

ение
ВИ

Ч
и

сниж
ение

количества
CD4

лим
фоцитов

в
крови.

И
нкубационны

й 
период

О
страя 

ВИ
Ч-инф

екция

Субклиническая 
стадия

Стадия 
вторичны

х 
заболеваний



О
сновны

м
м

етодом
вы

явления
ВИЧ-инф

екции
является

проведение
тестирования

на
антитела

к
ВИЧ

с
обязательны

м
до-

и
послетестовы

м
консультированием

.
Присутствие

антител
к

ВИЧ
является

доказательством
наличия

ВИЧ-инфекции.

Как определит
ь, чт

о человек зараж
ён ВИ

Ч-инф
екцией?

О
свидетельствование

на
ВИЧ-инф

екцию
(в

том
числе

и
аноним

ное)
осущ

ествляется
в

м
едицинских

учреж
дениях

всех
форм

собственности
с

информ
ированного

согласия
пациента

в
условиях

строгой
конфиденциальности,

а
в

случае
обследования

несоверш
еннолетних

в
возрасте

до
14

лет-по
просьбе

или
с

согласия
его

законного
представителя.

О
свидетельствование на ВИ

Ч-инф
екцию

 проводится добровольно, за исклю
чением

 случаев, когда такое 
освидетельствование является обязательны

м
.

О
трицательны

й
результат

тестирования
на

антитела
к

ВИ
Ч

не
всегда

означает,что
человек

не
инф

ицирован,
поскольку

сущ
ествует

период
"серонегативного

окна"
(врем

я
м

еж
ду

зараж
ением

ВИЧ
и

появлением
антител,которы

й
обы

чно
составляет

около
3-х

м
есяцев).

По
ж

еланию
освидет

ельст
вуем

ого
лица

добровольное
т

ест
ирование

на
ВИЧ

м
ож

ет
бы

т
ь

аноним
ны

м
.



О
бязат

ельном
у м

едицинском
у освидет

ельст
вованию

 на ВИ
Ч-инф

екцию
 подлеж

ат
:

✓
доноры

крови,плазмы
крови,сперм

ы
и

других
биологических

ж
идкостей,тканей

и
органов

(в
т.ч.сперм

ы
),а

такж
е

берем
енны

е
в

случае
забора

абортной
и

плацентарной
крови

для
производствабиологическихпрепаратов

при
каж

дом
взятии

донорского
м

атериала.

О
бязат

ельном
у м

едицинском
у освидет

ельст
вованию

 для вы
явления ВИ

Ч
-инф

екции при пост
уплении на работ

у и 
при периодических м

едицинских осм
от

рах подлеж
ат

 следую
щ

ие работ
ники:

✓
врачи,

средний
и

м
ладш

ий
м

едицинский
персонал

центров
по

профилактике
и

борьбе
со

СПИДом
,

учреж
дений

здравоохранения,
специализированны

х
отделений

и
структурны

х
подразделений

учреждений
здравоохранения,

заняты
е

непосредственны
м

обследованием,
диагностикой,лечением

,обслуж
иванием

,а
такж

е
проведением

судебно-м
едицинской

экспертизы
и

другой
работы

с
лицам

и,инфицированны
м

и
вирусом

им
м

унодефицита
человека,им

ею
щ

ие
сним

и
непосредственны

й
контакт;

✓
научны

е
работники,

специалисты
,

служ
ащ

ие
и

рабочие
научно-исследовательских

учреждений,
предприятий

(производств)
по

изготовлению
м

едицинских
им

мунобиологических
препаратов

и
других

организаций,работа
которы

хсвязана
см

атериалам
и,содерж

ащ
им

и
вирусим

м
унодефицита

человека;

✓
м

едицинские
работники

в
стационарах

(отделениях)хирургического
профиля

при
поступлении

на
работу

и
в

дальнейш
ем

1
разв

год;

✓
лица,проходящ

ие
военную

служ
бу

и
поступаю

щ
ие

в
военны

е
учебны

е
заведения

и
на

военную
служ

бу
по

призы
ву

и
контракту,при

призы
ве

на
срочную

военную
служ

бу,при
поступлении

на
служ

бу
по

контракту,
при

поступлении
в

военны
е

ВУЗы
м

инистерств
и

ведом
ств,устанавливаю

щ
их

ограничения
для

прием
а

на
служ

бу
лиц

сВИЧ-инфекцией;

✓
иностранны

е
граждане

и
лица

без
гражданства

при
обращ

ении
за

получением
разреш

ения
на

граж
данство,или

видом
на

ж
ительство,или

разреш
ением

на
работу

в
Российской

Ф
едерации,при

въезде
на

территорию
Российской

Ф
едерации

иностранны
хграж

дан
на

срок
более

3-хм
есяцев.

✓
врачи,средний

и
м

ладш
ий

м
едицинский

персонал
лабораторий

(группы
персонала

лабораторий),которы
е

осущ
ествляю

т
обследование

населения
на

ВИЧ-инфекцию
и

исследование
крови

и
биологическихм

атериалов,полученны
хотлиц,инфицированны

х
вирусом

им
м

унодефицита
человека;



•
легочны

й и внелегочны
й туберкулез.

В каких случаях реком
ендует

ся сдат
ь т

ест
 на ВИ

Ч-инф
екцию

ВИ
Ч-инф

екция относится к группе м
едленны

х вирусны
х инф

екций с м
ноголетним

 м
алосим

птом
ны

м
течением

.

Тест на ВИ
Ч реком

ендуется сдать при наличии ком
плекса сим

птом
ов:

•
длительное повы

ш
ение тем

пературы
 тела неясного происхож

дения;

•
увеличение

лим
фатических

узлов
при

отсутствии
воспалительны

х
заболеваний,в

особенности
если

сим
птом

ы
не

исчезаю
т

на
протяж

ении
нескольких

недель;

•
непрекращ

аю
щ

аяся диарея на протяж
ении нескольких недель;

•
затяж

ны
е и рецидивирую

щ
ие гнойно-бактериальны

е, паразитарны
е и грибковы

е 
заболевания;

•
герпетические вы

сы
пания обш

ирной либо нетипичной локализации;

•
резкое сниж

ение м
ассы

 тела;

•
затяж

ны
е

и
рецидивирую

щ
ие

пневм
онии

или
пневм

онии,
не

поддаю
щ

иеся
обы

чной
терапии;

•
хронические

воспалительны
е

и
инфекционны

е
заболевания

репродуктивной
систем

ы
;



М
ет

оды
 проф

илакт
ики

ВИ
Ч-инф

екции

o
исклю

чение половы
х конт

акт
ов со случайны

м
и парт

нерам
и;

o
пост

оянное
и

правильное
использование

презерват
ивов

с
половы

м
и

парт
нерам

и,чей
ВИЧ

ст
ат

ус
неизвест

ен;

o
от

каз от
 упот

ребления наркот
иков;

o
использование одноразового инъекционного оборудования;

o
использование

индивидуальны
х

предм
ет

ов
личной

гигиены
,

в
т

ом
числе

м
аникю

рного
и

педикю
рного

инст
рум

ент
а;

o
обследование на ВИЧ.



ВИ
Ч: Распрост

раненны
е м

иф
ы

Это
не

синоним
ы
.

ВИЧ
–

вирус
им

м
унодеф

ицита
человека,

инф
екция,

которой
м

ож
но

заразиться.
СП

ИД
–

клиническое
проявление

этой
инф

екции
в

терм
инальной

стадии.Л
ю

ди
зараж

аю
тся

ВИЧ-инф
екцией,

которы
й

м
ож

ет
привести

к
СПИД

у,
но

первое
не

обязательно
приводит

ко
втором

у.

ВИЧ
не

всегда
вы

зы
вает

сим
птом

ы
.

Часто
сим

птом
ы

проявляю
тся

спустя
длительное

врем
я.

И
ногда

у
инфицированны

х
через

несколько
недель

после
зараж

ения
появляю

тся
сим

птом
ы

,
похож

ие
на

грипп.
Учиты

вая
то,

что
сим

птом
ы

ВИЧ
скры

ты
е

и
совпадаю

т
с

сим
птом

ам
и

других
болезней,единственны

й
способ

проверить
себя

–
сдать

анализы
на

ВИЧ-статус
и

обратиться
к

специалисту.

М
иф

 №
3: Лю

ди, ж
ивущ

ие с ВИ
Ч, отличаю

тся внеш
не

При
бессим

птом
ном

течении
инф

екции
лю

ди,
ж

ивущ
ие

с
ВИЧ,ничем

не
отличаю

тся
от

других,
так

как
долгое

врем
я

болезнь
м

ож
ет

не
проявлять

себя.В
такой

ситуации
узнать

ВИЧ-статус
м

ож
но

только
при

соответствую
щ

ем
обследовании.

М
иф

 №
4: Заразиться ВИ

Ч м
ож

но бы
товы

м
 путем

ВИЧ
не

летает
по

воздуху.ВИЧ
не

передается
контактно-бы

товы
м

путем
.Ни

при
каких

«но»
и

«если».ВИЧ
–

вирус
нестойкий,

погибает
вне

среды
человеческого

организм
а

(при
вы

сы
хании

содерж
ащ

их
его

ж
идкостей).

Вирус
погибает

при
тем

пературе
вы

ш
е
56ºС

в
течение

30
м

инут,при
кипячении

погибает
м

гновенно.ВИ
Ч

не
передается:через

рукопож
атия,

объятия,
при

ды
хании,

при
использовании

общ
ей

посуды
,

постельного
белья,

в
поездках

на
общ

ественном
транспорте,а

такж
е

через
прикосновение

к
предм

етам
бы

та
(поручни,дверны

е
ручки,телефоны

,деньги
и

проч.).

М
иф

 №
5: ВИ

Ч возм
ож

но заразиться в бассейне, сауне
Как

м
ы

уж
е

говорили
ранее,ВИЧ

очень
нестоек

во
внеш

ней
среде

и
бы

стро
разруш

ается,потом
у

таким
и

способам
и

заразиться
ВИЧ

невозм
ож

но.

М
иф

 №
2: ВИ

Ч м
ож

но определить по сим
птом

ам

М
иф

 №
1: ВИ

Ч и СПИ
Д

 одно и то ж
е



М
иф

 №
6: ВИ

Ч м
ож

ет передаться со слю
ной, потом

, слезам
и

Вирус
действительно

м
ож

ет
находиться

в
этих

биологических
ж

идкостях,однако
количество

его
в

них
незначительно.Наприм

ер,
чтобы

доза
вируса

стала
достаточной

для
инфицирования,необходим

о
три

литра
слю

ны
,целая

ванна
пота,в

случае
слез

–
целы

й
бассейн.М

иф
№

7:ВИ
Ч-инф

ицированная
м

ать
не

м
ож

етродить
здорового

ребенка
Сегодня

активно
прим

еняется
ком

плекс
профилактических

м
ер

для
берем

енны
х

ВИЧ-инф
ицированны

х
ж

енщ
ин,сниж

аю
щ

ий
риск

инфицирования
будущ

его
ребенка

до
2%

и
м

енее.

М
иф

 №
8: Если половой партнер единственны

й и постоянны
й, то м

ож
но не проверяться на ВИ

Ч
К

сож
алению

,
это

не
так,

поскольку
партнер

м
ож

ет
им

еть
контакты

с
другим

и,
о

чем
принято

скром
но

ум
алчивать.

А
у

других
партнеров,в

свою
очередь,тож

е
м

ож
ет

бы
ть

весьм
а

разнообразная
сексуальная

ж
изнь.Поскольку

ВИЧ-инфекция
м

ож
ет

долгое
врем

я
никак

не
проявляться,

вирус
способен

добраться
через

цепочку
незащ

ищ
енны

х
контактов

даж
е

до
тех,

кто
верен

единственном
у

партнеру.Регулярно
сдавать

тест
на

ВИЧ
необходим

о
всем

.

М
иф

 №
9: Лож

нополож
ительного результата на ВИ

Ч не бы
вает

Иногда
тестирование

дает
полож

ительны
й

результат,
которы

й
не

подтверж
дается

при
повторном

анализе.
На

сам
ом

деле
полож

ительная
реакция

на
антитела

к
ВИЧ

при
первичном

анализе
м

ож
ет

появиться
у

берем
енны

х,при
хронических

заболеваниях,
даж

е
после

ветрянки
или

герпеса,таковы
особенности

м
етодики.П

овторное
тестирование

для
того

и
вы

полняется,чтобы
уточнить

результаты
первого

анализа.
Если

повторны
й

анализ
дал

полож
ительны

й
ответ,

то
необходим

о
обратиться

за
консультацией

к
специалистам

в
ГБУЗ

«Центр
по

профилактике
и

борьбе
со

СПИД
и

инфекционны
м

и
заболеваниям

и».

М
иф

№
10:Тестна

ВИ
Ч

м
ож

но
сдавать

только
через

полгодапосле
подозрительного

инцидента
Реком

ендовано
сдать

анализ
сразу

после
«опасной»

ситуации
и

повторно
спустя

6
м

есяцев.
Анализ

вы
являет

не
сам

вирус,
а

антитела
к

нем
у,для

наработки
антител

нуж
но

врем
я

—
около

3
м

есяцев
(иногда

до
6

м
есяцев).



М
иф

№
11:Тестна

ВИ
Ч

платны
е

и
неаноним

ны
е

В
государственной

систем
е

здравоохранения
обследование

на
ВИЧ

для
граж

дан
России

проводится
бесплатно.О

бследование
на

ВИЧ
детей

и
подростков

в
возрасте

до
16-ти

лет
проводится

по
просьбе

родителей
или

законного
опекуна.Вы

дача
результатов

обследования
и

консультирование
по

результатам
для

детей
до

16-ти
лет

проводится
только

в
присутствии

родителей
или

законного
опекуна.При

ж
елании

обследуем
ого

ВИЧ-тестирование
м

ож
ет

проводиться
аноним

но.

Вм
есто

фам
илии

за
анализом

крови
будетзакреплён

ном
ер,по

котором
у

затем
м

ож
но

узнать
результат.Д

аж
е

при
полож

ительном
результате

требовать
ваш

и
докум

енты
не

им
ею

т
права.

Результаты
обследования

на
ВИЧ-статус

–
строго

конфиденциальная
информ

ация,распространять
её

м
огут

только
при

условии
личного

согласия
пациента.Результаты

сообщ
аю

тся
пациенту

лично.
Исклю

чение
из

этого
правила

–
запрос

правоохранительны
х

органов
в

отнош
ении

диагноза
того

или
иного

пациента.

Важ
но пом

нит
ь, чт

о ВИ
Ч —

эт
о не приговор. 

В реш
ении эт

ой проблем
ы

 необходим
о участ

ие каж
дого граж

данина. Только 
от

вет
ст

венное от
нош

ение человека к своем
у поведению

, соблю
дение прост

ы
х правил, а 

т
акж

е регулярное прохож
дение т

ест
ирования м

огут
 защ

ит
ит

ь от
 ВИЧ-инф

екции и 
препят

ст
воват

ь её дальнейш
ем

у распрост
ранению

. Своеврем
енная диагност

ика и 
лечение позволяю

т
 инф

ицированном
у человеку ж

ит
ь полноценной ж

изнью
, работ

ат
ь, 

им
ет

ь здоровы
х дет

ей и бы
т

ь счаст
ливы

м
.


